Pecujete o sveho blizkého?
Radi byste si vymeénili zkusenosti s dalsimi
pecujicimi? Uvitali byste radu, podporu a
povzbuzeni?

Pak jste srde¢né zvani na

Svépomocnou skupinu

25. unora, 27. kvétna,-23. zafi a 25. listopadu 2025 / 9.00=11.00
Kede-Senior Reint, RubeSovo namésti 123-Hawicklv Brod-Facilitator
skupiny: Vladislava Novakova

PFijdte nacerpat energii, setkat se s jinymi pecujicimi, na chvili zapomenout na stres a
kazdodenni starosti a povinnosti. Nic nebude povinné, je na Vas, jestli pfijdete na celé setkani,
nebo jen ¢ast, a jen tehdy, kdyZ budete mit ¢as a chut. Budeme radi, kdyz prijdete nebo se
ozvete na uvedeny kontakt. U€ast na skupiné je bezplatna.

Kontaktni osoba pro zajemce o svépomocnou skupinu: Eva
Dvorakova, 776 712 080, vysocinapecujehb@seznam.cz



WWwWw.vysocinapecuje.cz

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze béhem workshopu mohou byt pofizovény fotografie ¢i videozaznam za Uéelem dolozZeni akce poskytovateli
dotace aktivit projektu. Pokud s pofizenim zaznamu nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.
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